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Τι μπορείς να κάνεις όταν σε εκφοβίζουν:

· Μπορείς να μιλήσεις στο παιδί που σε εκφοβίζει και να πεις κάτι απλό όπως: «Σταμάτα!».

· Φέρσου σαν να μη σε επηρέασε, ακόμα και αν σε στενοχώρησε ή σε τρόμαξε.

· Μίλα σε κάποιον μεγαλύτερο που εμπιστεύεσαι . 

· Ζήτα από τους φίλους σου να σε υποστηρίξουν.

· Μην προσπαθήσεις να το αντιμετωπίσεις μόνος/μόνη σου. 

· Μην επιτεθείς στο παιδί που σε εκφοβίζει. 

Τι μπορείς να κάνεις όταν βλέπεις περιστατικά εκφοβισμού:

· Μίλα στο παιδί που εκφοβίζει και πες του να σταματήσει.
· Μη συμμετέχεις στον εκφοβισμό.

· Μη σταθείς για να παρακολουθήσεις το περιστατικό. 

· Μίλα στον/στην δάσκαλό/α σου (ή σε κάποιον ενήλικα που εμπιστεύεσαι).

· Προσπάθησε να συμπαρασταθείς στο παιδί που εκφοβίζεται. 

· Εξήγησε στο παιδί που εκφοβίζεται ότι δε φταίει γι’ αυτό και για κανέναν λόγο δεν αξίζει αυτό που του συμβαίνει. 

6 Μαρτίου

Πανελλήνια Ημέρα κατά της Βίας στο Σχολείο
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ΜΙΛΗΣΕ…

Βοήθησε να σταματήσει η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός.

